INSTRUCCIONES PARA EL

USUARIO
ARNES PARA CUERPO COMPLETO

Cumple con la norma ANSI Z359.11-2021 y los reglamentos OSHA 29 CFR 1910 y 1926.

(Este manual aplica a todos los herrajes con numeros de modelo que comienzan con HO, H1, H2, H3, H4, H5 y H9) y
accesorios de arnés M010000 y M013000).

/N\/ADVERTENCIA!

El equipo de proteccion contra caidas que cumpla con las normas solo debe usarse tal como fue dise-fado y
cumplir la jerarquia de controles como se describe en ANSI Z359.2. Los usuarios DEBEN leer y seguir todas las
instrucciones del usuario suministradas con el producto. Antes de utilizar un sistema de detencion de caidas,
los usuarios deben recibir capacitacion acerca del uso seguro del sistema, segtn lo requerido por OSHA 29 CFR
1910.30 y 1926.503, o los reglamentos de seguridad locales. El uso incorrecto o no tener en cuenta estas
advertencias e instrucciones podria resultar en lesiones o incluso Ila muerte.

iTRABAJE DE MANERA SEGURA! ;TRABAJE DE MANERA INTELIGENTE!

SITIENE ALGUNA PREGUNTA ACERCA DEL USO APROPIADO DEL EQUIPO, CONSULTE A SU SUPERVISOR,
VEA LAS INSTRUCCIONES DEL USUARIO, O COMUNIQUESE CON WERNER CO. PARA OBTENER MAS

INFORMACION.




INSTRUCCIONES DE USOY LIMITACIONES

IMPORTANTE
Antes de utilizar, el usuario debe leer y entender estas Instrucciones del Usuario. Guarde estas Instrucciones de Usuario
para consulta.

ProrésiTo
El Arnés de Cuerpo Completo esta disefiado para utilizarse como parte de un sistema personal completo de detencién de
caidas, evitamiento de caidas, rescate, ascenso por escalera, o sistema de puesta en posicién de trabajo.

INSTRUCCIONES DE USO

1. No seguir las instrucciones y limitaciones en el uso del Arnés de Cuerpo Completo podria resultar en lesiones
personales graves o la muerte.

2. Antes de utilizar un sistema personal de detencion de caidas, los empleados deben recibir capacitacion, segun los
requisitos de OSHA 29 CFR 1910.30, sobre el uso seguro del sistema y sus componentes.

3. Los sistemas personales de detencién de caidas, incluyendo el Arnés de Cuerpo Completo, se deben inspeccionar
antes de cada uso en busca de desgaste, dafio y otro deterioro. Los componentes defectuosos se deben retirar
inmediatamente del servicio, de acuerdo con los requisitos de OSHA 29 CFR 1910.140 y 1926.502.

4.  Antes de utilizar, se debe planear el sistema completo de proteccion contra caidas (incluyendo todos los
componentes, calculando el espacio libre de caida y la caida tipo columpio).

5.  Los usuarios deben tener un plan de rescate, y los medios para implementarlo, que permita el rescate rapido de los
empleados en caso de una caida, o que garantice que los empleados pueden rescatarse ellos mismos.

6. Cuando no esté en uso, guarde el Arnés de Cuerpo Completo en un ambiente fresco, seco y limpio, y alejado de la
luz solar directa.

7 Después que ocurra una caida en el sistema, saque inmediatamente del servicio hasta que una “persona
competente” pueda tomar la determinacion para reuso o desecho.

LIMITACIONES DE USO

/\ jADVERTENCIA!

No todos los componentes de proteccion contra caidas estan clasificados para la misma capacidad de peso de
usuario. Sdlo utilice componentes clasificados para la misma capacidad de peso.

1. CAPACIDAD:EI arnés de cuerpo entero BaseWear (H4) esta disefiado para usuarios con una capacidad (incluida la
ropa,herramientas, etc.) hasta 310 libras (141 kg) de peso total de trabajo.
Todos los demds arneses de cuerpo entero estan disefiados para usuarios con una capacidad (incluida la ropa, las
herramientas, etc.) de hasta 425 libras (193 kg) de peso total.

2. CAIDA LIBRE: Los sistemas personales de detencion de caidas se deben instalar de tal manera que limiten la
caida libre a 1.83 m (6 pies) (OSHA 1910.140 y 1926.502). Los sistemas de puesta en posicion de trabajo se
deben instalar de modo que la caida libre quede limitada a 0.6 m (2 pies) o menos. Los sistemas de ascenso se
deben instalar de modo que la caida libre quede limitada a 0.46 m (1.5 pies) o menos. Deben instalarse sistemas
de evitamiento de caidas de modo que no haya posibilidad de caidas libres verticales. Vea las instrucciones del
fabricante del subsistema conectivo asociado para obtener informacion adicional.

/\ jADVERTENCIA!

El alargamiento de un Arnés de Cuerpo Completo (alargamiento de ACC) y la longitud adicional de un
extendedor de anillo en forma de “D” se deben tener en cuenta durante el proceso de calculo del espacio libre.

3. ESPACIO LIBRE DE CAIDA: Verifique que existe suficiente espacio libre en la trayectoria de caida para evitar
golpear un objeto. La cantidad de espacio libre requerido depende del tipo de subsistema de conexién utilizado
(correa de seguridad absorbedora de energia, cuerda salvavidas auto-retractil), la ubicacién del ancladero, y la
cantidad de alargamiento del arnés.

4. SUSPENSION EXTENDIDA: El Arnés de Cuerpo Completo no esta disefiado para uso en aplicaciones de
suspension extendida.

5. CORROSION: No deje el Arnés de Cuerpo Completo en ambientes donde pudiera ocurrir corrosién de las piezas
metdlicas como resultado de vapores procedentes de materiales organicos. El uso cerca del agua de mar u otros
ambientes corrosivos podria requerir inspecciones mas frecuentes para garantizar que el dafo por corrosién no esta
afectando el funcionamiento del producto.

6. PELIGROS POR SUSTANCIAS QUIMICAS: Las soluciones que contienen acidos, alcali, u otras sustancias
causticas, especialmente a temperaturas elevadas, podrian causar dafio al Arnés de Cuerpo Completo. Al trabajar
con dichos productos quimicos, se debe realizar una inspeccién frecuente de estos equipos. Comuniquese con
Werner Co. con cualquier pregunta relacionada con el uso del Arnés de Cuerpo Completo alrededor de peligros
quimicos.

7. TEMPERATURA EXTREMA: El Arnés de Cuerpo Completo esta disefiado para utilizarse en temperaturas que
varian desde -40°C a +54°C (-40°F a +130°F). Se debe suministrar proteccion para el Arnés de Cuerpo Completo
cuando se utiliza cerca de actividades de soldadura, corte de metales o actividades similares. Comuniquese con
Werner Co. con cualquier pregunta relacionada con los ambientes de alta temperatura.

8. PELIGROS ELECTRICOS: Tenga mucho cuidado al trabajar cerca de cables de energia de alto voltaje debido
a la posibilidad de que la corriente eléctrica fluya a través del Arnés de Cuerpo Completoo los componentes de
conexion.

9. SALUD: Los menores de edad, mujeres embarazadas y cualquier persona con una historia de problemas de
espalda o cuello no deberian utilizar este equipo.



10. CAPACITACION: No utilice el Arnés de Cuerpo Completo sin capacitacién apropiada de parte de una “persona competente”
segun lo definido por OSHA 29 CFR 1910.140(b) y 1926.32(f).

11.  REPARACIONES: Sélo Werner Co., o personas o entidades autorizadas por escrito por Werner Co., pueden realizar
reparaciones o modificaciones al equipo.

ANCLADEROS
Todos los requisitos de ancladero dependen de la aplicacién en que se utiliza el Arnés de Cuerpo Completo. En un sistema personal
de detencion de caidas, el ancladero debe cumplir los requisitos de OSHA 29 CFR 1910 y 1926. OSHA estipula:

Los ancladeros a los cuales se sujeta el equipo personal de detencion de caidas deberdn ser capaces de soportar al menos
5.000 libras (22,2 kN) por cada empleado sujetado, o deberan disenarse, instalarse y utilizarse como parte de un sistema
personal completo de detencion de caidas que mantenga un factor de seguridad de dos como minimo, bajo la supervision
de una persona capacitada.

ANSI Z359.2 estipula que los ancladeros en un sistema personal de detencién de caidas deben tener una resistencia capaz de
soportar cargas estaticas, aplicadas en todas direcciones permitidas por el sistema:

(a) de al menos 22,2 kN (5.000 libras), o
(b) dos veces la fuerza de detencién maxima permitida en el sistema.

b) se debe multiplicar por el nimero de sistemas personales de detencién de caidas sujetados al ancladero,

La resistencia en (a) vy (
) sistema personal de detencién de caidas esta sujetado al ancladero.

cuando mas de un (1

Los ancladeros utilizados en los sistemas de evitamiento de caidas deben ser capaces de soportar cargas de 4,5 kN (1.000 Ibf), o
dos veces la fuerza previsible segun ANSI Z359.2.

Los ancladeros utilizados en los sistemas de puesta en posicion de trabajo deben ser capaces de soportar cargas de 13,3 kN
(3.000 Ibf), o dos veces la fuerza previsible segun
ANSI Z359.2.

Los ancladeros utilizados en sistemas de rescate deben ser capaces de soportar cargas de 13,8 kN
(3.100 Ibf), o dos veces la fuerza previsible segin ANSI Z359.2.

. . PELIGRO DE CAIDA
Todos los ancladeros se deben ubicar verticalmente sobre la cabeza del TIPO COLUMPIO
usuario y colocarse de tal modo que no excedan la caida libre permisible

méxima para el sistema. Ancladeros

CAiDAS TIPO COLUMPIO

Para minimizar la posibilidad de una caida tipo columpio, coloque el anclaje
lo mas directamente posible sobre el area de trabajo. Golpear objetos de
manera horizontal, debido al efecto péndulo, podria causar lesiones graves.
Las caidas tipo columpio también aumentan la distancia de caida vertical

de un trabajador, en comparacién con una caida directamente debajo del
conector de ancladero. Las caidas tipo columpio se pueden reducir utilizando
conectores de ancladero sobre cabeza que se mueven con el trabajador.

COLOCACIONY USO:

/\ jADVERTENCIA!

Antes de utilizar un sistema personal de detencion de caidas, los empleados deben recibir capacitacion, segun los
requisitos de OSHA 29 CFR 1910.30 y 1926.503 y/o agencias locales, estatales, gubernamentales y jurisdiccionales, sobre
el uso seguro del sistema y sus componentes.

Correcto Incorrecto

Los sistemas personales de detencion de caidas, incluyendo los Arneses de Cuerpo Completo, se deben inspeccionar
antes de cada uso en cuanto a desgaste, dafo y otro deterioro; y los componentes defectuosos se deben retirar
inmediatamente del servicio segn los requisitos de OSHA 29 CFR 1910.140 y 1926.502 y/o las normas locales,
gubernamentales y jurisdiccionales aplicables.

CoLocAcIon

1. Agarre el anillo en “D” dorsal (espalda) del Arnés de Cuerpo Completo y sacuda para permitir que todas las correas caigan en
su sitio. Verifique que las correas no estén deformadas o retorcidas.

2. Deslice la correa de hombro sobre un hombro, luego hale la otra correa de hombro alrededor de la espalda y sobre el segundo
hombro, tal como colocarse una chaqueta (chamarra). El anillo en “D” dorsal se ubicara en su espalda, mientras que la correa
de pecho se ubica en la parte delantera. Las correas no se deben enredar ya que el arnés cuelga libremente de los hombros.

3. Hale una correa de pierna entre sus piernas y conéctela al extremo opuesto en el mismo lado. Vea Ajuste a la Medida para
conocer el tipo de conexién especifico. Repita con la segunda correa de pierna. Verifique que las correas de pierna no estan
retorcidas o intercambiadas.

/\ jADVERTENCIA!

No tener conectadas o no ajustadas apropiadamente las correas de pierna de un Arnés de Cuerpo Completo en
caso de una detencion de caida podria resultar en lesiones personales graves o la muerte.




4.  Sujete la correa de pecho a través del pecho inferior justo debajo de la linea de tetillas. La correa de pecho debe quedar
cefida, con la correa sobrante asegurada a través de los retenedores de correa tejida.

AJUSTE A LA MEDIDA

Ajuste las correas de hombro utilizando los dos ajustadores ubicados en el extremo inferior de la correa de hombro. Ajuste los

lados izquierdo y derecho a la misma longitud. La correa de pecho, y el anillo en “D” delantero (esterndén), si es el caso, se deben
centrar sobre su pecho inferior. El ajuste de las correas de hombro podria causar que el anillo en “D” dorsal se mueva y podria ser
necesario reposicionarlo para lograr la posicién correcta entre los omoplatos. Después de reposicionar el anillo en “D? la posicién de
las alImohadillas de hombro se puede ajustar utilizando el velcro negro ubicado entre las almohadillas. Después de haber apretado
todas las correas y el Arnés de Cuerpo Completo esta ajustado de manera cefiida, asegure todas las correas sobrantes utilizando
los retenedores de correa tejida.

Los ajustes correctos del Arnés de Cuerpo Completo ubicaran la correa sub-pélvica de manera cefida debajo de los gluteos, donde
la cuerda de alivio se puede utilizar para ayudar con la incomodidad de la suspension después que ocurra una caida. La posicién
sub-pélvica correcta es el resultado de la combinacion correcta de todos los ajustes del Arnés de Cuerpo Completo.

CONEXION RAPIDA

Verifique que las correas de pierna no estan retorcidas y que el extremo libre de la correa tejida esta en el lado
externo. Inserte el conector macho dentro del extremo receptor de la hebilla. Usted escuchara un clic, y en el arnés
ProForm, usted podra ver un circulo verde cuando este estd enganchado correctamente. Hale la correa tejida a través
del ajustador para aflojar o apretar hasta que quede cefida. Deslice los retenedores plasticos de correa tejida hacia el

extremo de la correa para asegurar la correa tejida sobrante.

HEBILLA CON LENGUETA

Verifique que las correas de pierna no estan retorcidas. Coloque el extremo libre de la correa de pierna con ojales a
través de la hebilla, halando hasta que ésta quede cefida en la pierna y enganche la lengleta dentro de un ojal. Los
extremos de las correas tejidas se deben meter dentro de los retenedores de correa tejida para garantizar que este
tipo de hebilla permanece conectado mientras esta en uso. No asegurar apropiadamente los extremos de la correa de
pierna en las abrazaderas podria resultar en desenganche involuntario.

HEBILLA DE ACOPLAMIENTO/PASANTE

Verifique que las correas de pierna no estan retorcidas y que el extremo libre esta en el lado externo. Pase la hebilla
con la barra central a través de la hebilla abierta. La ranura ayudara. Hale para garantizar que la hebilla esta en su sitio.
Hale la correa tejida para apretar la correa de modo que haya un ajuste cefiido. Deslice los retenedores plasticos de
correa tejida hacia el extremo de la correa para asegurar la correa tejida sobrante.

AJUSTADOR DE LONGITUD DEL TORSO

El ajustador de torso garantiza el ajuste general del Arnés de Cuerpo Completo. Verifique que la correa sub-pélvica
esta situada debajo de los gluteos. Si la correa sub-pélvica estd demasiado alta, el ajustador de torso debe aflojarse
para bajarla. Si la correa sub-pélvica esta demasiado baja, el ajustador de torso puede apretarse para subirla.

Para acortar o alargar la correa tejida de torso, empuje hacia abajo la parte superior del ajustador de torso, de modo
que quede horizontal, permitiendo que la correa tejida fluya a través del ajustador de torso. Libere cuando esté en la
longitud correcta. Deslice el retenedor plastico inferior de la correa tejida hacia abajo hasta cerca del ajustador de torso
y el retenedor plastico superior hacia arriba para asegurar la correa tejida sobrante.

RETENEDORES DE CORREA TEJIDA

Todos los extremos de las correas tejidas estan equipados con retenedores plasticos de correa tejida para asegurar la
correa tejida sobrante y ayudar en el uso seguro del Arnés de Cuerpo Completo. Al deslizar un retenedor hasta cerca
de las hebillas se ayuda a asegurar la hebilla en su posicion mientras esta en uso. Al deslizar el otro retenedor hasta
cerca del extremo de la correa se asegura la correa tejida sobrante y ayuda a evitar un posible peligro de enredo. En el
arnés Proform, enrolle la correa tejida sobrante y asegure a la correa tejida utilizando el retenedor tipo velcro.

Sujecion de correas al arnés

Los Arneses de Cuerpo Completo de Werner Co., fabricados sin correas integradas, tienen aros a través de los cuales se pueden
sujetar correas accesorias, uniendo el accesorio al arnés. Los aros se encuentran en el interior de las correas del arnés, debajo de
los indicadores de impacto.

ACCESORIO DE ESTACIONAMIENTO DE CORREA DE SEGURIDAD

En todos los Arneses de Cuerpo Completo, los accesorios de estacionamiento de correas de seguridad estan ubicados donde la
correa de hombro se encuentra con la correa de pecho. Los accesorios de estacionamiento de correas de seguridad sélo estan
aprobados para la conexién de la pata no utilizada de la correa de seguridad al Arnés de Cuerpo Completo.

/\ /ADVERTENCIA!

Nunca sujete la pata no utilizada de la correa de seguridad de regreso al Arnés de Cuerpo Completo en ningun
lugar que no sea el retenedor de almacenamiento aprobado de la correa de seguridad.

INDICADOR DE CARGA
Los Arneses de Cuerpo Completo incluyen un indicador de carga de detencién de caida incorporado que se activa para mostrar la
palabra INSPECT!™ permanente facilmente visible después que el Arnés de Cuerpo Completo ha detenido una caida, o ha sido

sometido a una fuerza equivalente.



AROS PARA IMPLEMENTOS
Los aros para implementos se suministran en el arnés modelo Construction. Sélo para uso con Correas de Seguridad “Tool” (Tool

Lanyards).

ReLier Coro™ / CUERDA DE ALIVIO

Los Arneses de cuerpo completo estén equipados con

una Cuerda de Alivio y estan disefiados para ayudar con

la incomodidad de la suspension después que ocurre
una caida. Para utilizar las Cuerdas de Alivio:

1. Deslice la correa de pecho hacia abajo alejandola
de la garganta, agarrando el retenedor de correa
de seguridad y halando hacia abajo.

2. Agarre las manijas de la cuerda de alivio y hale hacia afuera y adelante, mientras levanta las piernas hasta la posiciéon sentado.

3. Reajuste la correa de pecho hacia abajo alejandola de la garganta. La almohadilla de hombro exterior puede halarse hacia
abajo para comodidad adicional.

REQUISITOS DE CONEXION
CONEXIONES COMPATIBLES CONEXIONES INCOMPATIBLES

~
U

LIMITACIONES DE COMPATIBILIDAD

Todos los subsistemas de conexion sélo se deben acoplar a conectores compatibles. La norma OSHA 29 CFR 1910.140 y 1926.502
prohibe enganchar los ganchos de cierre resortado a ciertos objetos a menos que se cumplan dos requisitos: el gancho de cierre
resortado debe ser del tipo que se asegura o bloquea y debe estar “disefiado para” realizar dicha conexién. Segun la norma OSHA,
“disefado para” significa que el fabricante del gancho de cierre resortado disend especificamente el gancho de cierre resortado para
conectarse al equipo en cuestion.

Las siguientes conexiones se deben evitar, porque éstas pueden resultar en desenganche accidental* cuando se utiliza un gancho
de cierre resortado no bloqueable:

Conexion directa de un gancho de cierre resortado a una cuerda salvavidas horizontal.

Dos (o0 mas) ganchos de cierre resortado conectados a un (1) anillo en “D’

Dos ganchos de cierre resortado conectados entre si.

Un gancho de cierre resortado conectado de regreso sobre su correa de seguridad integral.

Un gancho de cierre resortado conectado a un aro tejido o una correa de seguridad tejida.

Las dimensiones inapropiadas del anillo en “D’ barra de refuerzo u otro punto de conexién en relacion con las dimensiones
del gancho de cierre resortado que podrian permitir que el fijador del gancho de cierre resortado sea presionado por un
movimiento giratorio del gancho de cierre resortado.

*Desenganche accidental: Un proceso mediante el cual un gancho de cierre resortado o argolla rectangular metalica se
desengancha accidentalmente de otro conector u objeto al cual esta acoplado.

ANEXO A

Nota: Se requiere incluir esta informacion de la norma Z359.11 en el manual de instrucciones para el usuario final:

Reaquisitos ANSI/ASSE Z359 PARA EL USO Y MANTENIMIENTO APROPIADOS DE LOS ARNESES DE CUERPO COMPLETO
(Nota: Estos son requisitos generales e informacién suministrada por ANSI/ASSE Z359, el fabricante de este equipo podria imponer
restricciones mas estrictas en el uso de los productos que ellos fabrican, vea las instrucciones del fabricante).

1. Es esencial que los usuarios de este tipo de equipos reciban capacitacion e instruccién apropiados, incluyendo procedimientos detallados
para el uso seguro de dichos equipos en su aplicacion de trabajo. Los requisitos minimos de ANSI/ASSE Z359.2 para un Programa Integral
de Proteccion contra Caidas Gestionado, establecen directrices y requisitos para un programa de proteccién contra caidas gestionado por el
empleador, que incluyen politicas, deberes y capacitacion; procedimientos de proteccion contra caidas; eliminacién y control de peligros de
caida; procedimientos de rescate; investigaciones de incidentes; y evaluacién de la efectividad del programa.

2. El ajuste correcto de un Arnés de Cuerpo Completo es esencial para un funcionamiento apropiado. Los usuarios deben recibir capacitacion
para seleccionar el tamafo y mantener el ajuste de su Arnés de Cuerpo Completo.

3. Los usuarios deben seguir las instrucciones del fabricante para el ajuste y tamafio apropiados, prestando atencién especial para garantizar
que las hebillas estén conectadas y alineadas correctamente, que las correas de pierna y las correas de hombro se mantengan cefiidas todo
el tiempo, que las correas de pecho estén ubicadas en el area media del pecho y que las correas de pierna estén posicionadas y cefiidas para
evitar contacto con los 6rganos genitales en caso que ocurra una caida.

4. Los Arneses de Cuerpo Completo que cumplen la norma ANSI/ASSE Z359.11 estan disefiados para utilizarse con otros componentes de
un Sistema Personal de Detencién de Caidas que limitan las fuerzas de detencién maximas hasta 1800 libras (8 kN) o menos.

5. La intolerancia a la suspension, también llamada trauma por suspensién o intolerancia ortoestatica, es una condicion grave que se puede



controlar con un buen disefio del arnés, rescate rapido y dispositivos de alivio de suspension después de caida. Un usuario
consciente puede desplegar un dispositivo de alivio de suspensién que permite que el usuario remueva la tensién de alrededor de
las piernas, liberando el flujo sanguineo, lo cual puede retardar la aparicion de la intolerancia por suspension. El extendedor del
elemento de sujecion no esta disefiado para sujetarse directamente a un ancladero o un conector de ancladero para la detencién
de caidas. Se debe utilizar un absorbedor de energia para limitar las fuerzas de detencién maximas hasta 8 kN (1800 libras). La
longitud del extendedor del elemento de sujecion podria afectar las distancias de caida libre y los célculos del espacio libre de
caida.

6. El alargamiento del Arnés de Cuerpo Completo (ACC), la cantidad que el componente de Arnés de Cuerpo Completo (ACC) de
un sistema personal de detencion de caidas se alargard y deformara durante una caida, puede contribuir al alargamiento general
del sistema al detener una caida. Es importante incluir el aumento en la distancia de caida creado por el alargamiento del ACC,

e incluir también la longitud del conector del ACC, el asentamiento del cuerpo del usuario en el ACC y todos los demas factores
contribuyentes, en el momento de calcular el espacio libre total requerido para un sistema de detencién de caidas especifico.

7. Cuando no estan en uso, las patas no utilizadas de la correa de seguridad que todavia estan sujetadas al anillo “D” del Arnés
de Cuerpo Completo no se deben sujetar a un elemento de puesta en posicién de trabajo o a ningun otro elemento estructural del
Arnés de Cuerpo Completo a menos que sea considerado aceptable por una persona competente y el fabricante de la correa de
seguridad. Esto es especialmente importante cuando se utilizan algunos tipos de correas de seguridad estilo “Y’ ya que se podria
transmitir algo de carga al usuario a través de la pata no utilizada de la correa de seguridad si ésta no se puede liberar del arnés.
El accesorio de estacionamiento de la correa de seguridad esta ubicado generalmente en el area del esternén para ayudar a
reducir los peligros de tropezén y enredo.

8. Los extremos libres de las correas podrian ser agarrados por maquinas o causar el desenganche accidental de un ajustador.
Todos los Arneses de Cuerpo Completo deberan incluir retenedores u otros componentes que sirvan para controlar los extremos
libres de las correas.

9. Debido a la naturaleza de las conexiones tipo aro flexibles, se recomienda que los sujetadores tipo aro flexibles sélo se utilicen
para conectar con otros aros flexibles o argollas rectangulares metdlicas. Los ganchos de cierre resortado no se deben utilizar a
menos que sean aprobados para la aplicacion por parte del fabricante.

Las secciones 11 a 17 proporcionan informacién adicional relacionada con la ubicacién y uso de diferentes accesorios que se
pueden suministrar en este Arnés de Cuerpo Completo.

10. DorsaL (Clase A) — El elemento de sujecion dorsal se debera utilizar como la sujecion principal de detencion Clase A
de caida, a menos que la aplicacién permita el uso de una sujecién alternativa. La sujecién dorsal también se

puede utilizar para la limitacién de desplazamiento o para rescate. Cuando el usuario es soportado mediante

la sujecion dorsal durante una caida, el disefio del Arnés de Cuerpo Completo debera dirigir la carga a través

de las correas de hombro que soportan el usuario, y alrededor de los muslos. El soporte del usuario, después

de una caida, mediante la sujecién dorsal resultara en una posicién vertical del cuerpo con una leve inclinacién

hacia el frente con algo de presion leve en el pecho inferior. Se deben realizar consideraciones al elegir un

elemento de sujecion dorsal deslizable en comparacién con uno fijo. Los sujetadores dorsales deslizables

generalmente son mas faciles de ajustar a los diferentes tamafos de usuario, y permiten una posicién de

descanso mas vertical después de una caida, pero pueden aumentar el alargamiento del ACC.

11. EsTernon (Clase L) — Las cuerdas de seguridad esternales en el Proform F3, se tiene que usar en pares. El

sujetador de esterndn se puede utilizar como un sujetador de detencién de caida alternativo en aplicaciones

donde una persona competente determina que el sujetador dorsal es inapropiado, y donde no hay posibilidad de caer en una
direccion diferente al de una caida con los pies primero. Los usos practicos aceptados para una sujecion por el esternén incluyen,
entre otros, el ascenso por escalera con un detenedor de caida del tipo guiado, el ascenso por escalera con una Clase L
cuerda salvavidas auto-retractil sobre la cabeza para la detencién de caida, la puesta en posicién de trabajo y el

acceso por cuerda. El sujetador de esternén también se puede utilizar para limitacién del desplazamiento o para

rescate.

Cuando el usuario es soportado mediante el sujetador de esternén durante una caida, el disefio del Arnés de }.
Cuerpo Completo debera dirigir la carga a través de las correas de hombro que soportan el usuario, y alrededor -
de los muslos. El soporte del usuario, después de una caida, mediante el sujetador de esterndn resultara en

una posicion del cuerpo casi sentado con el peso concentrado en los muslos, gluteos y la regién lumbar. El v

soporte del usuario durante la puesta en posicion de trabajo mediante este sujetador de esterndn resultara en
una posicion aproximadamente vertical del cuerpo.

Si se utiliza el sujetador de esterndn para la detencién de caidas, la persona competente que evalta la
aplicacion debe tomar medidas para garantizar que una caida sélo puede ocurrir con los pies primero. Esto puede incluir la
limitacién de la distancia de caida libre permisible. Podria ser posible que un sujetador de esternén incorporado en una correa

de pecho de estilo ajustable cause que la correa de pecho se deslice hacia arriba y posiblemente estrangule el usuario durante
una caida, extraccion, suspension, etc. La persona competente debe considerar los modelos de Arnés de Cuerpo Completo con
sujetador de esterndn fijo para estas aplicaciones.

12. FronTAL — El sujetador frontal sirve como una conexién para ascenso por escalera para los detenedores de caida del tipo
guiado donde no hay posibilidad de caer en una direccién diferente al de una caida con los pies primero, o se puede utilizar para
la puesta en posicién de trabajo.

El soporte del usuario, después de una caida o durante la puesta en posicién de trabajo, mediante el sujetador frontal resultara

en una posicion sentada del cuerpo, con el torso superior en posicion vertical, con el peso concentrado en los muslos y gluteos.
Cuando el usuario se soporta mediante el sujetador frontal, el disefio del Arnés de Cuerpo Completo debera dirigir la carga
directamente alrededor de los muslos y debajo de los gluteos mediante la correa sub-pélvica.

Si se utiliza el sujetador frontal para la detencion de caidas, la persona competente que evalla la aplicacién debe tomar medidas
para garantizar que una caida sélo puede ocurrir con los pies primero. Esto puede incluir la limitacion de la distancia de caida libre
permisible.

13. Homsro (Clase E) — Los elementos de sujecion por los hombros se deberan utilizar en pares, y son una
sujecion aceptable para rescate e ingreso/recuperacion. Los elementos de sujecion por los hombros no se
deberan utilizar para la detencion de caidas. Se recomienda que los elementos de sujecién por los hombros
se utilicen en conjunto con una horquilla que incorpore un elemento separador para mantener separadas las
correas de hombro del Arnés de Cuerpo Completo.

14. CINTURA, PARTE TRASERA — El sujetador de cintura, parte trasera, se debera utilizar Gnicamente para la
limitacion del desplazamiento. El sujetador de cintura, parte trasera, no se debera utilizar para la detencién de
caidas. Bajo ninguna circunstancia es aceptable utilizar el sujetador de cintura, parte trasera, para propésitos
diferentes a la limitacién del desplazamiento. El sujetador de cintura, parte trasera, sélo se deberd someter

a carga minima a través de la cintura del usuario, y nunca se debera utilizar para soportar el peso total del
usuario.
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15. Cadera (Clase P) — Los elementos de sujecion de cadera se deberan utilizar en pares, y sélo se deberan utilizar para la puesta
en posicién de trabajo. Los elementos de sujecion de cadera no se deberan utilizar para la detencién de caidas. Los sujetadores
de cadera frecuentemente son utilizados para la puesta en posicién de trabajo por arboristas, trabajadores de empresas de
servicios publicos que suben postes y trabajadores de la construccién que se amarran a barras de refuerzo y Clase P
suben sobre paredes de formaletas (moldes). Se recomienda que los usuarios no utilicen elementos de sujecion
de cadera (ni cualquier otro punto rigido del Arnés de Cuerpo Completo) para guardar el extremo no utilizado de
una correa de seguridad de detencion de caida, ya que esto podria causar un peligro de tropezén, o, en el caso
de correas de seguridad de patas multiples, podria causar carga perjudicial del ACC y del usuario a través de la
porcién no utilizada de la correa de seguridad.

16. ASIENTO DE SUSPENSION — Los elementos de sujecion tipo asiento de suspension se deberan utilizar en

pares, y s6lo se deberan utilizar para la puesta en posicién de trabajo. Los elementos de sujecidn tipo asiento
de suspension no se deberan utilizar para la detencion de caidas. Los elementos de sujecion tipo asiento

de suspension se utilizan frecuentemente para actividades de trabajo prolongadas donde el usuario esta
suspendido, permitiendo que el usuario se siente sobre el asiento de suspension formado entre los dos
elementos de sujecion. Un ejemplo de este uso seria para los lavadores de ventanas en edificios grandes.

INSPECCION, MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO DE EQUIPOS POR PARTE DEL
USUARIO

/\ ;ADVERTENCIA!

Si la inspeccion revela algun defecto, mantenimiento inadecuado, o condicion insegura, saque del
servicio hasta que una persona “competente’; segun lo definido por OSHA 29 CFR 1910.140(b) y
1926.32(f), pueda determinar la necesidad de reparacion autorizada o desecho.

/\ ;ADVERTENCIA!

Cualquier equipo que haya sido sometido a las fuerzas de detencion de una caida, o que tenga un
indicador de carga desplegado, debe ser retirado del servicio hasta que una “persona competente”
pueda determinar la necesidad de reparacion autorizada o desecho.

Los usuarios de sistemas personales de detencién de caidas deberan cumplir, como minimo, todas las instrucciones
del fabricante con respecto a la inspeccion, mantenimiento y almacenamiento de los equipos. La empresa del usuario
debera guardar las instrucciones del fabricante y ponerlas a disposicion de todos los usuarios. Vea ANSI/ASSE 7359.2,
Requisitos Minimos para un Programa Integral de Proteccién contra Caidas Gestionado, con respecto a la inspeccion,
mantenimiento y almacenamiento de los equipos por parte del usuario.

1. Ademas de los requisitos de inspeccién establecidos en las instrucciones del fabricante, el equipo debera ser
inspeccionado por el usuario antes de cada uso y, ademas, por una persona competente, diferente al usuario, en un
intervalo no superior a un (1) afio, en cuanto a:

. Ausencia o ilegibilidad de las etiquetas.

o Ausencia de cualquier elemento que afecte la forma, ajuste o funcién del equipo.

. Evidencia de defectos o dafios en herrajes (quincalleria), incluyendo grietas, bordes afilados, deformacion,
corrosion, ataque quimico, calentamiento excesivo, alteracion y desgaste excesivo.

J Evidencia de defectos o dafos en correas o cuerdas, incluyendo deshilachamiento, desempalmes,
desgarramientos, retorcimientos, nudos, amarres, costuras rotas o desgarradas, alargamiento excesivo, ataque
quimico, suciedad excesiva, abrasion, alteracion, lubricacién necesaria o excesiva, envejecimiento y desgaste
excesivos.

2. Los criterios de inspeccion de equipos deberan ser establecidos por la empresa del usuario. Dichos criterios para los
equipos deberan ser iguales o exceder los criterios establecidos por esta norma o las instrucciones del fabricante, lo que
sea mayor.

3. Cuando la inspeccion revele defectos, dafos o mantenimiento inadecuado del equipo, el equipo se debera retirar
permanentemente del servicio 0 someterse a un mantenimiento correctivo adecuado por parte del fabricante original del
equipo o su designado, antes de regresarlo al servicio.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

/\ ;jADVERTENCIA!

Cuando no estén un uso, guarde los Arneses de Cuerpo Completo en un ambiente fresco, seco y limpio,
fuera de la luz solar directa para ayudar a evitar el deterioro por luz UV.

1. El mantenimiento y almacenamiento de los equipos deberan ser realizados por la empresa del usuario de acuerdo con
las instrucciones del fabricante. Los problemas especiales, que pudieran surgir debido a las condiciones de uso, deberan
ser atendidos con el fabricante.

2. Los equipos que necesiten o estén programados para mantenimiento se deberan etiquetar como inutilizables y retirarse
del servicio.

3. Los equipos se deberan almacenar de tal modo que se evite el dafio por factores ambientales tales como temperatura,
luz UV, humedad excesiva, aceite, productos quimicos y sus vapores u otros elementos dafinos.
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(user with tools):
Capacidad maxima
(usuario con las
herramientas):
Assembled in:
Ensamblas en:

Hodal: tert
Material Yar2
Waterales: .
Yeard
Year§

WARNING: User must follow
manufacturer’s instructions
included with the eq‘u ipment at
the time of shipment from the
manufacturer. Refer to the
instruction manual for proper
installation. Inspect prior to use
ADVERTENCIA: El usuario debe
sequir las instrucciones del
fabricante incluidas conel
equipo en el momento del envio
por el fabricante. Consulte

el manual de instrucciones par

Inspeccione antes de utilizar.

Standards/Esténdares
ANSI 2359.11-2021/0SHA 1910, 1926
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a
conocer |a instalacion apropiada.

Serial Number:
Nimero de serie:

Assembled in:
Ensamblas en:

UPC

Standards/Estandares
ANSI 2359.11-2021
OSHA 29 CFR 1910.66 and 1926.503

Only back D-ring (A) is to be used for
fall arrest. Hip D-fings (P) are for
work positioning only. Chest D-ring
(L) is for attachment to climbing
system or retrieval only (2 fost
maximum free fall). Shoulder

D-rings () are for retrieval only.

D-anillos solo traseros (A) para ser
usado para detencion de caida. Los
D-anillo de cadera (P) son para el
trabajo que coloca sélo. Los D-anillo
de pecho (L) son para el accesorio a
sistema trepador o recuperacion
sélo(caida libre maxima de 2 pies).
Los D-anillos de hombro (E) son
para la recuperacion sdlo.

WARNING
Before using a fall arrest system, users
must be trained in the safe use of the
sﬁlam as required by OSHA 29 CFR
1910.66 and 1926.503, or local safe
regulations. Product must be inspec
prior to each use according to the user
instructions, and additiona I{ bya
cn[nre!enl person who s nof the user,
atintervals of no more than one year.

Only make wmsalihl: connections.
User repairs and alterations are NOT
permitted. Avoid physical and
enviromental hazards such as thermal,
exposure {o sharp edges and abrasive
surfaces, machinery, and eletrical and
chemicals sources. For proper use see
supervisor, user instructions, or contact
Werner C

A\ ADVERTENCIA .
Antes de usar un sistema de detencién de
caita, los usuarios deben ser entrenados.
eneluso segum del sytem, como relsuendn
por 0SHA 29 CFR 1910.66 y 1926.503, 0
locales. El producto

Model / Modelo:

Mark Number/Niimero de Mark de 1
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debe ser inspeccionado antes de cada uso
seglin las instrucciones de usuario, y
ademas por una persona competente que
0 es el usuario, a intervalos de no mas
que un afo.

Sélo haga connectins compatible. EI

This harness is equipped with Gravity
Override. In the event of a Fall,

grab the relief handles and pull out
and forward, while liftin

legs to a seated position. See user
instructions for more information.

usuario repara y las modificac
‘son permitidas. Evite fisico y riesgos de
enviromental como termal, exposicion a
bordes agudos y superficies abrasivas,
maguinaria, rm_en les de productos
quimicos y efetrical. Ya que uso apropiado
Vel a supervisar, instrucciones de usuario,
0se ponen en contacto con el Werner Co.

N

N
N

A\ WARNING

This harness is equipped with Gravity
Override. In the event of a Fall, grab
the patented handles and pull out and
forward, while lifting legs to a seated
position. See user instructions for
more information.

A\ ADVERTENCIA

Estas guarniciones son equipadas
con la Gravedad Anulan. En caso
de una Caida, agarre los mangos
de patentados y saque y expida,
levantando piernas a un posicion
asentado. Ver de instrucciones
el usuario para obtener

més informacib.

ﬂ

Weight capacity (OSHA): up to 425 Ibs.
ANSI Z2359.11-2021
ANSI Z359 RECOGNIZES THE USE OF THIS HARNES:
ONLY WITHIN THE CAPACITY RANGE OF:
130-310 LBS.
Capacidad de peso (OSHA) hasta 425 libras

\ _J

HARNESS/ARNES

WModel / Modelo:

Mark Number/Ndmero de Mark de 2
Material

WARNING

ADVERTENCIA

User must read User Manual and understand
allinstructions and warnings prior to us. If
e user manual i missig coniact Wemer
(Co. for a replacement copy. Product must be:
inspected prior o each use according fo
instructions in manual, then periodically by

Materiales: acompetent person who s not the user.

" Verify that this product is sutable for use
Size in the fall protection system chosen, and if
Tamaiio:

Date of please contact Wemner Co. for advice. User
Manufacture: epars or alerations are NOT permited.
Fecha de ‘Avoid exposure to sharp edges, chemicals,
Ia fabrica ‘machinery and environmental hazards that
" could weaken the materials. Only back
Serial Number: hings (A)tobe used forfal amest. Hip
Namero de serie: d-ings (8] are for work postioning onl.
Chest d-rings (C) are for attachment to
climbing system or retrieval only (2 feet
- - maximum feefal]. Shoulder ¢-1ngs (0)
’:::""‘::m f;ﬂl}g)"'v areforetrievalonly, Verify that connectors
i - ‘are compatible (see instruction manual)
E‘"“'.m méxima OSHA, €Saxann[ local regulations mnuw]e that
(usuario con las Workers receive training
herramientas): in the proper use and o
limitations of fall ¢
protection equipment
El méximo and that a plan for B
libera caida: rescue is in place
Assembled el s
Ensamblas en: Antes de usar,
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Compliant fall protection equipment
must only be used as it was designed.
Users MUST read and follow all user
instructions provided with the product.
Misuse or failure to heed these
warning and instructions may result
in injury or even death

A ADVERTENCIA

Equipo anticaidas conformes debe
utilzarse s6lo como fue disefiado. Los
usuarios deben leer y seguir todas las

y advertencias. i el manual del usuario esta
o coninse e o
\ntes

obtener Ar
cada o

Iuego debe srnspeccionado pericdcamente

por
usuar, Verfgue que et roduclosea

ysihay

culqier
Co paraobener

asesoria. NOse permiten Venarac\nEHes 0
it
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prodictos
quimicas, maguinaria y pelgros ambientales
que pudiran debiltar os materies. Sclo
deben utiizarse anilos en ‘D" de amés (A)
e espalda para la detencidn e cads. Los
anillos en “D" de cadera (B) sdlo son para
‘posicionamiento. Los anillos en ‘D" de
pecho (C) sdloson pra sjecion alsistema
e ascenso o para recuperacion (2 pies {0.61m)
e i caa ). Los anlos en ‘D’
de hombro (D) solo son para recuperacidn.
Verifique que los conectores son compatibles
(veael manual de nstrucciones). Las
regulaciones OSHA,CSAylocas exigen que:
os trabiadores reciban capacitacion sobre
el uso apropiado y ks limitaciones de los
£quipos de proteccion contra caidzsygue un

ANSI 2359.11-2021/0SHA 1910, 1926
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FAILURE TO READ AND HEED ALL WARNINGS
COULD RESULT IN INJURY OR DEATH!
INOLEER Y NO TENER EN CLENTA TODAS
LAS ADVERTENCIAS PODRIA RESULTAR
EN LESIONES O LA MUERTE!

uario
con el producto.

El uso incorrecto o no tener en
cuenta estas advertencias e
instrucciones podria resultar en
lesiones o incluso la muerte.

—
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A-Back D-Ring
E- Shoulder D-Ring
L- Chest D-Ring

P-Hip D-

Werner Co. Fall Protection
555 Pierce Road, Suite 300, Itasca, IL 60143

son equipadas
con la Gravedad Anulan. En caso de
una Caida, agerre los manijas de
alvio y saque y expida, levantando
piernas a un posicion asentado.

Ver de instrucciones del usuario para
obtener mas informacion.
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